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Rajd Polski Kobiet zawitalll do DOJO - Stara Wielll

24.06.2013.

III edycja Rajdu Polski Kobiet odbywala siAC] w miniony weekend 22-23 czerwca. Start i meta rajdu
bydy w Warszawie. CZAOOJADO trasy bieglda drogami gminy PrzedbOrz, a metAO I etapu by[dJo
Centrum Japolskich SportOw i Sztuk Walki DOJO - Stara Wiel, ktOre zapewnilddo uczestniczkom i
organizatorom zakwaterowanie.

Do rywalizacji stanAJOdo 30 zadd[}g, kalZda skddadajAldca siAd z pilota i kierowcy. WiAOkszoOOAD
aut by[y to auta typu SUV z napAddem 4x4. Rajd mialld charakter gCOwnie off-roadowy z
elementami szosowymi, zawodniczki walczy[y o punkty podczas rltZnego rodzaju prib
sprawnociowych i terenowych, odbywajAlcych siAQl w wyznaczonych miejscach, na specjalnych
odcinkach rajdowych oraz w r@[Znego rodzaju zadaniach, przygotowanych przez SzkoOJAO Jazdy
Subaru. W Nowym Mie[dcie nad PilicAO przeprowadzono takZe szkolenie z techniki jazdy. W
skdadach zadl[}g znalazdy siAO znane aktorki i dziennikarki, m. in. Olga Bo[ddczyk, Beata Tadla,
Karolina Szostak, czy Karolina Lampel-Czapka, dziewiAOciokrotna mistrzyni Polski w wydcigach
samochodowych. GO wnym organizatorem imprezy by[lla Fundacja Teraz Kobiety. Patronat honorowy
objAd0Ja Ambasada Japonii w Polsce, ktCtra takZFe wystawillda wdasnAO zalldogAO w skddadzie:
Megumi Osugi-StAOpied, Dyrektor Wydzialldu Informacji i Kultury Ambasady Japonii (kierowca) oraz
Renata Wltdkowska (pilot).

Na terenie centrum DOJO, na OOAOce, odby[dda siAO jedna z prb terenowych, polegajAlica na
okrAOFaniu pachodkw na czas. Po zako[ddczeniu pierwszego etapu zorganizowano poczAOstunek
przy ddwiAOkach muzyki japodskiej, uczestnicy obejrzeli film o Japonii, a tak[Ze poznali kilka
podstawowych sOOw i zwrotCdw japodskich, podczas krtkiej lekcji jAd0zyka japodskiego, ktCArAC]
poprowadzillly przedstawicielki ambasady Japonii. GolTlIcie byli zachwyceni DOJO. NastAOpnego dnia
przed wyjazdem czZAODAO pad wziAOMa udziald w porannych zajAOciach z jogi. W godzinach
popodudniowych rajd dotard do mety w Warszawie, gdzie wrAOczono puchary i nagrody. Jednak to
nie sportowa rywalizacja i walka o podium by[ddy g Ownym celem rajdu.

- GO Ownym celem zarwno tego rajdu, jak i poprzednich, jest propagowanie badaldl profilaktycznych.
A wiAOc nakddaniamy panie do dbania o swoje zdrowie, do wiadomego traktowania swojego
organizmu i traktowania rocznych badalld profilaktycznych w zakresie mammografii, cytologii,
hormonOw tarczycy, jak i kalZdego innego badania. ZastanawiajAOcAO rzeczAO jest to, [(Fe bardziej
dbamy o samochody, wykonujemy badania techniczne raz w roku, zmieniamy opony dwa razy w roku,
sprawdzamy poziom oleju cyklicznie, jedli zalOwieci siAO kontrolka, reagujemy, a nie wiemy czasem
nic o swoim zdrowiu. I to jest rzecz zastanawiajAlca, kt(Ira ma przykre konsekwencje w postaci zbyt
dulZej ilodci chordb nowotworowych zidentyfikowanych zbyt p3Imho. Dlatego te[® staramy siAO]
propagowaAD wllrl}d Polek idee [Mwiadomego dbania o swoje zdrowie. I o to walczymy, aby jak
najwiACcej kobiet (ky[ddo, a nie umieralldo - mOwi dr Krystyna Backiel, Prezes ZarzAOdu Fundacji
Teraz Kobiety, pomys[lJodawczyni i organizator Rajdu.

Podczas kalZdego rajdu uczestniczki majAd zorganizowane badania mammograficzne i cytologiczne. W
tym roku dodatkowo wykonywane by[lly badania USG tarczycy, poziomu cukru we krwi, cilllInienia
tAOtniczego. DziAOIki badaniom tarczycy u czterech kobiet wykryto drobne, wczesne zmiany
nowotworowe. Wyniki wszystkich badalld zostanAD podsumowane, a statystyki przekazane do
mediliw.(pg)

i

MINIATURY ZDJAOAD MOGAA SIACI NIE WY WIETLAAD, ALE WYSTARCZY KLIKNAAAC NA IKONKI I
ZDJAOCIA SIAL POWIALIKSZAA,.
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MRozmowa z aktorkAd OlgA Bo[dczyk i dziennikarkAD BeatAD TadIAO.

PG: Dlaczego zdecydowaldy siAd panie wziAODAO udziad w rajdzie?

Olga Bo[czyk: Po pierwsze rajd, adrenalina, przyjemnoJAO, dulZo kobiet, ale przede wszystkim idea
- propagowanie profilaktyki raka. ColLl, o czym kobiety bardzo czAOsto zapominajAl, (Xeby dbally o
siebie. Kobiety czAOsto dbajAd o innych, o dzieci, o mMAOXOw, rodziny, a zapominajAd o tym, Ze
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powinny dbaAO o siebie. To cudowna akcja, gdzie kobiety po pierwsze JadAIZIc po zdrowie,
samochodami, wiAOc dcigajAd siAO dla przyjemnol[ci, a E[EIClgaJAIZI siAdl na powal__z‘nle o wlllasne
zdrowie i to jest mydl, o ktCrej (Xadna z nas nie powinna przestawaAd mydleAO.

PG: Czy trudna by[dda rywalizacja, jed0li chodzi o jazdA?

Olga Bo[Mczyk: Bardzo trudna, bo tutaj kalxda z dziewczyn chce wygraAO i bardzo siAO stara,
natomiast my z BeatkA [TadlAO] mamy tutaj bardzo humanistyczne podejdcie do Fycia...

Beata Tadla: Czyli lullnhe.

Olga Bo[czyk: Mamy absolutnie chAODAO dobrej zabawy i jak widaA nie stronimy od dobrej zabawy.
W zwiAOzku z tym chcemy milddo spAOldziAO czas, co telX dzisiejszy dzie1d daldd totalnie tego wyraz i
chcemy siAO po prostu dobrze bawiAO.

PG:ak siAOl jechado? JadAO panie w jednym zespole?

Beata Tadla: Tak, Ola jest kierowcAL, ja jestem pilotem, trochAO niepeddnosprawnym (COmiech).
Olga Bo[dczyk: Trzeba tutaj zrobiAO sprostowanie, Beata widziallda pierwszy raz w [Fyciu ksiAOOZKAO
rajdowA, w zwiAOzku z tym to, jak szybko opanowallda sens istnienia takiej ksiACIZKki...

Beata Tadla: Mniej-wiAOcej tulx przed metAO, ale nie raz bez tego prowadzilldam. (OOmiech)

Olga Bodczyk: Ale naprawdA ddwietnie sobie dawadda radA, a jak sobie nie dawaldJa rady, to
patrzy[Mymy w kt3rAO stronAO jadAO koleZanki.

Beata Tadla: Czasem zapAOdzadyOmy kole[Zanki w kozi rC}g, bo okazywaldo siA(l, (ke one ufaldy
nam, to dla mnie by[dJo mega presjAO.

Olga Bo[czyk: Ale naprawdA liczy siAd to, (e siAO fantastycznie bawilldyddmy. Wdaciwie to
o to chodzi. A przy okazji my te[® siAl] zbadaddy[Omy. Bo to jest tak, (e nie my[ddli siAC] o badaniu
tarczycy, ja dzisiaj jestem zadowolona z tego, [Fe zbadaddam tarczycAl, okazaddo siAO [Fe jest
zdrowa, obie mamy zdrowAO tarczycAO, zbadalOy[Omy poziom cukru, ale bywady te[* kOdopoty,
przy okazji dzisiaj siAd] te[®* okaza[ddo, [Ze kilka pad niestety mialldo guzki ale dobrze e siAO]
okazallo, bo na tyle niewielkie, (ke sAO] w takiej fazie, [(Ze molZna wyleczyAl. Gdyby siAl nie
dowiedziaddy o tym dzisiaj to prawdopodobnie mogdyby latami chodziAO z tymi guzkami, poniewalZ
nowotwL}r tarczycy jest kompletnie nieodczuwalny, nie boli i przez wiele lat molZemy chodziAO z
rozwijajAd0cAO siAO, tykajAO0cAO bombAO w naszej tarczycy, nie wiedzAOc o tym, a wtedy, kiedy julZ
bAOdzie wiadomo, jest po prostu za p3Iho. A wiAlc uwalZam, [Ze ten rajd poza naprawdA dobrA
zabawA[d jest nie do przecenienia wOadnie z tego wzglACdu.

Beata Tadla: Potem w [wiat po prostu idzie przekaz: pojechallly dziewczyny, pojechallly
samochodami, zrobiIdy cod fajnego, spAOdzilIdy dzie[dd, ale przy okazji badaldy siAOl. Jeli osoby
rozpoznawalne, majAdce twarz, ktCra z czymd tam siAO kojarzy, to dajAdd przykdad i walEne CFeby
to by dobry przykddad i myddIAO, (e namawianie do dobrych nawyk3w, do profilaktyki, do
leczenia, jest nawykiem ze wszech miar s[ldusznym. I do tego przekonujemy.

PG: A jak siA] paniom tutaj w DOJO podoba?

Olga Bo[czyk: Jak widaAO czujemy siAd] wietnie. A ja wskoczy[ddam w kimono i po raz pierwszy w
Cryciu mam na sobie kimono i nie spodziewalddam siAO tego. WsiadOy[dOmy do samochodu i
naprawdAO nie wiedziaOOyOmy dokAOd jedziemy, gdzie bAOIdziemy nocowaldy. WiedziaOOyddmy,
e bAOdzie jakidId hotel, ale gdy siAQl dowiedzialOy[Omy, [Ze to bAOdzie odrodek japodski, to
siAO strasznie ucieszy[lly[TImy, to by[lla dla nas jakalll taka totalna niespodzianka, i jeszcze jak
siAdd okazado, Fe plAEIAI:I minut po przyje[ddzie mogdam zalddoZyAO najprawdziwsze kimono, to
czy molZna mieAO W|AIZIceJ szczAO[Mcia podczas jednego dnia? Zdrowa tarczyca, zrobiona cytologia,
kimono na sobie, piAllkny japodski wystr[3j, sushi, sake, wino, no (ZyA nie umieraA!

Beata Tadla: OOyAO przede wszystkim, nie umieraA, niech to bAOdzie przesddanie dzisiejszego rajdu.
(OOmiech)

I
Olga Bo[czyk zostaMa oficjalnie poproszona, aby by[dda twarzAO przysz[ddorocznego rajdu kobiet.

I
Beata Tadla i Olga Bol[dlczyk w DOJO - Stara Wielll
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