
Rajd Polski Kobiet zawitaÅ‚ do DOJO - Stara WieÅ›
24.06.2013.

III edycja Rajdu Polski Kobiet odbywaÅ‚a siÄ™ w miniony weekend 22-23 czerwca. Start i meta rajdu
byÅ‚y w Warszawie. CzÄ™Å›Ä‡ trasy biegÅ‚a drogami gminy PrzedbÃłrz, a metÄ… I etapu byÅ‚o
Centrum JapoÅ„skich SportÃłw i Sztuk Walki DOJO - Stara WieÅ›, ktÃłre zapewniÅ‚o uczestniczkom i
organizatorom zakwaterowanie.

Do rywalizacji stanÄ™Å‚o 30 zaÅ‚Ãłg, kaÅźda skÅ‚adajÄ…ca siÄ™ z pilota i kierowcy. WiÄ™kszoÅ›Ä‡
aut byÅ‚y to auta typu SUV z napÄ™dem 4x4. Rajd miaÅ‚ charakter gÅ‚Ãłwnie off-roadowy z
elementami szosowymi, zawodniczki walczyÅ‚y o punkty podczas rÃłÅźnego rodzaju prÃłb
sprawnoÅ›ciowych i terenowych, odbywajÄ…cych siÄ™ w wyznaczonych miejscach, na specjalnych
odcinkach rajdowych oraz w rÃłÅźnego rodzaju zadaniach, przygotowanych przez SzkoÅ‚Ä™ Jazdy
Subaru. W Nowym MieÅ›cie nad PilicÄ… przeprowadzono takÅźe szkolenie z techniki jazdy. W
skÅ‚adach zaÅ‚Ãłg znalazÅ‚y siÄ™ znane aktorki i dziennikarki, m. in. Olga BoÅ„czyk, Beata Tadla,
Karolina Szostak, czy Karolina Lampel-Czapka, dziewiÄ™ciokrotna mistrzyni Polski w wyÅ›cigach
samochodowych. GÅ‚Ãłwnym organizatorem imprezy byÅ‚a Fundacja Teraz Kobiety. Patronat honorowy
objÄ™Å‚a Ambasada Japonii w Polsce, ktÃłra takÅźe wystawiÅ‚a wÅ‚asnÄ… zaÅ‚ogÄ™ w skÅ‚adzie:
Megumi Osugi-StÄ™pieÅ„, Dyrektor WydziaÅ‚u Informacji i Kultury Ambasady Japonii (kierowca) oraz
Renata WÃłdkowska (pilot). 

Na terenie centrum DOJO, na Å‚Ä…ce, odbyÅ‚a siÄ™ jedna z prÃłb terenowych, polegajÄ…ca na
okrÄ…Åźaniu pachoÅ‚kÃłw na czas. Po zakoÅ„czeniu pierwszego etapu zorganizowano poczÄ™stunek
przy dÅºwiÄ™kach muzyki japoÅ„skiej, uczestnicy obejrzeli film o Japonii, a takÅźe poznali kilka
podstawowych sÅ‚Ãłw i zwrotÃłw japoÅ„skich, podczas krÃłtkiej lekcji jÄ™zyka japoÅ„skiego, ktÃłrÄ…
poprowadziÅ‚y przedstawicielki ambasady Japonii. GoÅ›cie byli zachwyceni DOJO. NastÄ™pnego dnia
przed wyjazdem czÄ™Å›Ä‡ paÅ„ wziÄ™Å‚a udziaÅ‚ w porannych zajÄ™ciach z jogi. W godzinach
popoÅ‚udniowych rajd dotarÅ‚ do mety w Warszawie, gdzie wrÄ™czono puchary i nagrody. Jednak to
nie sportowa rywalizacja i walka o podium byÅ‚y gÅ‚Ãłwnym celem rajdu. 

- GÅ‚Ãłwnym celem zarÃłwno tego rajdu, jak i poprzednich, jest propagowanie badaÅ„ profilaktycznych.
A wiÄ™c nakÅ‚aniamy panie do dbania o swoje zdrowie, do Å›wiadomego traktowania swojego
organizmu i traktowania rocznych badaÅ„ profilaktycznych w zakresie mammografii, cytologii,
hormonÃłw tarczycy, jak i kaÅźdego innego badania. ZastanawiajÄ…cÄ… rzeczÄ… jest to, Åźe bardziej
dbamy o samochody, wykonujemy badania techniczne raz w roku, zmieniamy opony dwa razy w roku,
sprawdzamy poziom oleju cyklicznie, jeÅ›li zaÅ›wieci siÄ™ kontrolka, reagujemy, a nie wiemy czasem
nic o swoim zdrowiu. I to jest rzecz zastanawiajÄ…ca, ktÃłra ma przykre konsekwencje w postaci zbyt
duÅźej iloÅ›ci chorÃłb nowotworowych zidentyfikowanych zbyt pÃłÅºno. Dlatego teÅź staramy siÄ™
propagowaÄ‡ wÅ›rÃłd Polek idee Å›wiadomego dbania o swoje zdrowie. I o to walczymy, aby jak
najwiÄ™cej kobiet ÅźyÅ‚o, a nie umieraÅ‚o - mÃłwi dr Krystyna Backiel, Prezes ZarzÄ…du Fundacji
Teraz Kobiety, pomysÅ‚odawczyni i organizator Rajdu. 

Podczas kaÅźdego rajdu uczestniczki majÄ… zorganizowane badania mammograficzne i cytologiczne. W
tym roku dodatkowo wykonywane byÅ‚y badania USG tarczycy, poziomu cukru we krwi, ciÅ›nienia
tÄ™tniczego. DziÄ™ki badaniom tarczycy u czterech kobiet wykryto drobne, wczesne zmiany
nowotworowe. Wyniki wszystkich badaÅ„ zostanÄ… podsumowane, a statystyki przekazane do
mediÃłw.(pg)

   

MINIATURY ZDJÄ™Ä‡ MOGÂĄ SIÄ™ NIE WYÅšWIETLAÄ‡, ALE WYSTARCZY KLIKNÂĄÄ‡ NA IKONKI I
ZDJÄ™CIA SIÄ™ POWIÄ™KSZÂĄ. 
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   Rozmowa z aktorkÄ… OlgÄ… BoÅ„czyk i dziennikarkÄ… BeatÄ… TadlÄ….

PG: Dlaczego zdecydowaÅ‚y siÄ™ panie wziÄ…Ä‡ udziaÅ‚ w rajdzie?
Olga BoÅ„czyk: Po pierwsze rajd, adrenalina, przyjemnoÅ›Ä‡, duÅźo kobiet, ale przede wszystkim idea
- propagowanie profilaktyki raka. CoÅ›, o czym kobiety bardzo czÄ™sto zapominajÄ…, Åźeby dbaÅ‚y o
siebie. Kobiety czÄ™sto dbajÄ… o innych, o dzieci, o mÄ™ÅźÃłw, rodziny, a zapominajÄ… o tym, Åźe
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powinny dbaÄ‡ o siebie. To cudowna akcja, gdzie kobiety po pierwsze jadÄ…c po zdrowie,
samochodami, wiÄ™c Å›cigajÄ… siÄ™ dla przyjemnoÅ›ci, a Å›cigajÄ… siÄ™ na powaÅźnie o wÅ‚asne
zdrowie i to jest myÅ›l, o ktÃłrej Åźadna z nas nie powinna przestawaÄ‡ myÅ›leÄ‡. 

PG: Czy trudna byÅ‚a rywalizacja, jeÅ›li chodzi o jazdÄ™? 
Olga BoÅ„czyk: Bardzo trudna, bo tutaj kaÅźda z dziewczyn chce wygraÄ‡ i bardzo siÄ™ stara,
natomiast my z BeatkÄ… [TadlÄ…] mamy tutaj bardzo humanistyczne podejÅ›cie do Åźycia... 
Beata Tadla: Czyli luÅºne. 
Olga BoÅ„czyk: Mamy absolutnie chÄ™Ä‡ dobrej zabawy i jak widaÄ‡ nie stronimy od dobrej zabawy.
W zwiÄ…zku z tym chcemy miÅ‚o spÄ™dziÄ‡ czas, co teÅź dzisiejszy dzieÅ„ daÅ‚ totalnie tego wyraz i
chcemy siÄ™ po prostu dobrze bawiÄ‡. 

PG: Jak siÄ™ jechaÅ‚o? JadÄ… panie w jednym zespole?
Beata Tadla: Tak, Ola jest kierowcÄ…, ja jestem pilotem, trochÄ™ niepeÅ‚nosprawnym (Å›miech). 
Olga BoÅ„czyk: Trzeba tutaj zrobiÄ‡ sprostowanie, Beata widziaÅ‚a pierwszy raz w Åźyciu ksiÄ…ÅźkÄ™
rajdowÄ…, w zwiÄ…zku z tym to, jak szybko opanowaÅ‚a sens istnienia takiej ksiÄ…Åźki... 
Beata Tadla: Mniej-wiÄ™cej tuÅź przed metÄ…, ale nie raz bez tego prowadziÅ‚am. (Å›miech)
Olga BoÅ„czyk: Ale naprawdÄ™ Å›wietnie sobie dawaÅ‚a radÄ™, a jak sobie nie dawaÅ‚a rady, to
patrzyÅ‚yÅ›my w ktÃłrÄ… stronÄ™ jadÄ… koleÅźanki. 
Beata Tadla: Czasem zapÄ™dzaÅ‚yÅ›my koleÅźanki w kozi rÃłg, bo okazywaÅ‚o siÄ™, Åźe one ufaÅ‚y
nam, to dla mnie byÅ‚o mega presjÄ…. 
Olga BoÅ„czyk: Ale naprawdÄ™ liczy siÄ™ to, Åźe siÄ™ fantastycznie bawiÅ‚yÅ›my. WÅ‚aÅ›ciwie to
o to chodzi. A przy okazji my teÅź siÄ™ zbadaÅ‚yÅ›my. Bo to jest tak, Åźe nie myÅ›li siÄ™ o badaniu
tarczycy, ja dzisiaj jestem zadowolona z tego, Åźe zbadaÅ‚am tarczycÄ™, okazaÅ‚o siÄ™ Åźe jest
zdrowa, obie mamy zdrowÄ… tarczycÄ™, zbadaÅ‚yÅ›my poziom cukru, ale bywaÅ‚y teÅź kÅ‚opoty,
przy okazji dzisiaj siÄ™ teÅź okazaÅ‚o, Åźe kilka paÅ„ niestety miaÅ‚o guzki ale dobrze Åźe siÄ™
okazaÅ‚o, bo na tyle niewielkie, Åźe sÄ… w takiej fazie, Åźe moÅźna wyleczyÄ‡. Gdyby siÄ™ nie
dowiedziaÅ‚y o tym dzisiaj to prawdopodobnie mogÅ‚yby latami chodziÄ‡ z tymi guzkami, poniewaÅź
nowotwÃłr tarczycy jest kompletnie nieodczuwalny, nie boli i przez wiele lat moÅźemy chodziÄ‡ z
rozwijajÄ…cÄ… siÄ™, tykajÄ…cÄ… bombÄ… w naszej tarczycy, nie wiedzÄ…c o tym, a wtedy, kiedy juÅź
bÄ™dzie wiadomo, jest po prostu za pÃłÅºno. A wiÄ™c uwaÅźam, Åźe ten rajd poza naprawdÄ™ dobrÄ…
zabawÄ… jest nie do przecenienia wÅ‚aÅ›nie z tego wzglÄ™du. 
Beata Tadla: Potem w Å›wiat po prostu idzie przekaz: pojechaÅ‚y dziewczyny, pojechaÅ‚y
samochodami, zrobiÅ‚y coÅ› fajnego, spÄ™dziÅ‚y dzieÅ„, ale przy okazji badaÅ‚y siÄ™. JeÅ›li osoby
rozpoznawalne, majÄ…ce twarz, ktÃłra z czymÅ› tam siÄ™ kojarzy, to dajÄ… przykÅ‚ad i waÅźne Åźeby
to byÅ‚ dobry przykÅ‚ad i myÅ›lÄ™, Åźe namawianie do dobrych nawykÃłw, do profilaktyki, do
leczenia, jest nawykiem ze wszech miar sÅ‚usznym. I do tego przekonujemy. 

PG: A jak siÄ™ paniom tutaj w DOJO podoba?
Olga BoÅ„czyk: Jak widaÄ‡ czujemy siÄ™ Å›wietnie. A ja wskoczyÅ‚am w kimono i po raz pierwszy w
Åźyciu mam na sobie kimono i nie spodziewaÅ‚am siÄ™ tego. WsiadÅ‚yÅ›my do samochodu i
naprawdÄ™ nie wiedziaÅ‚yÅ›my dokÄ…d jedziemy, gdzie bÄ™dziemy nocowaÅ‚y. WiedziaÅ‚yÅ›my,
Åźe bÄ™dzie jakiÅ› hotel, ale gdy siÄ™ dowiedziaÅ‚yÅ›my, Åźe to bÄ™dzie oÅ›rodek japoÅ„ski, to
siÄ™ strasznie ucieszyÅ‚yÅ›my, to byÅ‚a dla nas jakaÅ› taka totalna niespodzianka, i jeszcze jak
siÄ™ okazaÅ‚o, Åźe piÄ™Ä‡ minut po przyjeÅºdzie mogÅ‚am zaÅ‚oÅźyÄ‡ najprawdziwsze kimono, to
czy moÅźna mieÄ‡ wiÄ™cej szczÄ™Å›cia podczas jednego dnia? Zdrowa tarczyca, zrobiona cytologia,
kimono na sobie, piÄ™kny japoÅ„ski wystrÃłj, sushi, sake, wino, no ÅźyÄ‡ nie umieraÄ‡! 
Beata Tadla: Å»yÄ‡ przede wszystkim, nie umieraÄ‡, niech to bÄ™dzie przesÅ‚anie dzisiejszego rajdu.
(Å›miech)

   

Olga BoÅ„czyk zostaÅ‚a oficjalnie poproszona, aby byÅ‚a twarzÄ… przyszÅ‚orocznego rajdu kobiet. 

   
Beata Tadla i Olga BoÅ„czyk w DOJO - Stara WieÅ›
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