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Polski ZwiÄ…zek Karate Tradycyjnego zorganizowaÅ‚ w dniach 20-22 czerwca Piknik JapoÅ„ski, ktÃłry
odbywaÅ‚ siÄ™ w Dojo - Stara WieÅ›. UdziaÅ‚ w pikniku wziÄ™Å‚o ponad 40 osÃłb z caÅ‚ej Polski, a
wÅ›rÃłd nich aktor Marcin Bosak. PrzyjechaÅ‚y caÅ‚e rodziny, dlatego atrakcje przygotowano i dla
dorosÅ‚ych, i dla najmÅ‚odszych. 

Piknik odbywaÅ‚ siÄ™ pod hasÅ‚em "Poczuj klimat Japonii", dlatego w programie znalazÅ‚y siÄ™
warsztaty kultury japoÅ„skiej, w ramach ktÃłrych odbyÅ‚ siÄ™ zajÄ™cia z Tai-Chi, kurs robienia sushi,
Festiwal JapoÅ„skich Sztuk Walki oraz pokazy i zajÄ™cia treningowe. Rozegrano Turniej Rodzinny
&bdquo;Family Cup&rdquo;, w ktÃłrym udziaÅ‚ wziÄ™li zarÃłwno doroÅ›li, jak i ich dzieci. OdbywaÅ‚y
siÄ™ zajÄ™cia sportowo-rekreacyjne. MoÅźna byÅ‚o skorzystaÄ‡ z odnowy biologicznej podczas
&bdquo;wieczoru sauny&rdquo;, a takÅźe z jacuzzi. Zorganizowano ognisko integracyjne dla
uczestnikÃłw Pikniku. ChÄ™tni mogli pojeÅºdziÄ‡ konno, a ci, ktÃłrzy nie potrafiÄ…, mogli siÄ™
nauczyÄ‡ jazdy konnej. WÅ›rÃłd dodatkowych atrakcji, jakie czekaÅ‚y na uczestnikÃłw Pikniku, byÅ‚y
m. in. przejaÅźdÅźka bryczkÄ… czy ceremonia parzenia herbaty. 

Marcin Bosak, aktor znany m. in. z seriali "M jak miÅ‚oÅ›Ä‡" czy "LondyÅ„czycy", do Starej Wsi
przyjechaÅ‚ ze swoim synem. Przed siedmiu laty Ä‡wiczyÅ‚ karate (u senseja KwieciÅ„skiego), ale
zrezygnowaÅ‚ z powodÃłw zdrowotnych. W Dojo byÅ‚ po raz pierwszy i bardzo byÅ‚ zachwycony tym
miejscem. (pg)

   

MINIATURY ZDJÄ™Ä‡ MOGÂĄ SIÄ™ NIE WYÅšWIETLAÄ‡, ALE WYSTARCZY KLIKNÂĄÄ‡ NA IKONKÄ™
I ZDJÄ™CIA SIÄ™ POWIÄ™KSZÂĄ.
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