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W niedzielAO 2 lutego zakodczy[do siACl Zimowe Gasshuku 2014, czyli ob(dz szkoleniowy dla
zawodnikdw karate, ktOry odbywald siAQd w Centrum Japo[skich SportOw i Sztuk Walki
&bdquo;Dojo - Stara Wield&rdquo; w Starej Wsi. Podsumowano miniony rok, wrACczono puchary
najlepszym zawodnikom karate. Do Dojo przyjechalllo 90 karatek[dw z Czech, Izraela, Litwy,
S[dowenii, Urugwaju, Wielkiej Brytanii i Polski.

W centrum &bdquo;Dojo - Stara Wiedd&rdquo; odbywajAd siAO nie tylko imprezy zwiAOzane z
wschodnimi sztukami walki. W minionym roku o[ddrodek go[dci[dd uczestniczki rajdu kobiet,
odbywaly siAO tu warsztaty flamenco. Ale to przede wszystkim miejsce dla zawodnikw karate,
ktChrzy przygotowujAO siAO tu do zawod3w, ale te[* odnajdujAC] spok[dj i wyciszenie w tym
malowniczo podoZonym na skraju lasu oddrodku. KorzystajAO nie tylko z sal do AOwiczed. MajAO
do dyspozycji saunAd, jacuzzi, herbaciarniA, wszystko, czego potrzeba do zregenerowania silId.
WiAOkszoOAO z nich odwiedza to miejsce regularnie kilka razy w roku. Jednym ze stalldych bywalcOw
w Starej Wsi jest Anna Lewandowska, [(Zona Roberta Lewandowskiego, napastnika w Borussii Dortmund
oraz reprezentacji Polski. Karate trenuje od 15 lat. Ma na koncie kilka osiACOgniAOJAO. Braldda takZe
udzialld w tegorocznym Gasshuku. Przyje[@d[ZFa tutaj od poczAOtku istnienia oddrodka. Czasem w
przyjazdach do Starej Wsi towarzyszy jej mAO[Z, jak tylko znajduje wolnAO chwilAQl miAOldzy
treningami.

- Bardzo czAOsto tu przyje[zdFam, spACJdzam tu wiele dni, w ciACJgu roku mamy wiele zgrupowall,
to naprawdA[ bardzo fajne miejsce, gdzie molZna siAd zawsze odstresowaAll, odpoczACJAL po
treningach - mOwi.

Lewandowska na razie tylko AOwiczy, ale chce zaczAOOAO organizowaAD w Dojo obozy z jej projektu
healthy plan by ann, bAOdAO to treningi, poddJAOczone z oczyszczaniem organizmu i naukAO
zdrowego gotowania. Pierwszy taki ob[dz planuje zorganizowaAl w wakacje.

W niedzielAOl odebrada puchar jako jedna z najlepszych zawodniczek minionego roku. 2013 rok molZe
zaliczyAO do udanych. Na jej koncie pojawilddy siAO kolejne sukcesy. W V Mistrzostwach 3 wiata
Karate Fudokan, ktCire odbywalddy siAJ w dniach 29.11-1.12 w Pradze, wywalczy[dda z[OdJoty medal w
ko-go kumite druCynowym wraz z JustynAO Marciniak, MariAQl DeptAd i MalddgorzatAO ZabrockAO, a
w XXXI Mistrzostwach Europy w Karate Tradycyjnym, ktCre odbywaly siAQl 4-9 grudnia 2013 takCe w
Pradze, zdoby[lla dwa medale: srebro w ko-go kumite oraz z[Qloto w en-bu w parze z Mateuszem
Wanatem. ChoAO jak mOwi, nie by[ddo datwo.

- Rywalizacja by[dda bardzo trudna, ze wzglAdu na wysoki poziom, tym bardziej, (e najpierw
doznalllam kontuzji, a tydzielll p[iLIniej wystartowalllam w mistrzostwach Europy, wiAOc to dla mnie
jest te@ taki znak, Xe nie nale@y siAll nigdy poddawaAOd - mOwi Lewandowska. Ale za sw}j
najwiAOkszy sukces uwalZa zwyC|AE|stwo mistrzostwach Europy w 2009 roku. - Zdoby[dlam wtedy
pierwszy z[Joty medal, debiutujAllc w seniorach, dlatego najbardziej wspominam ten moment - dodaje.

Tegoroczne Gasshuku, ktCire odbywaldo siA od 29 stycznia do 2 lutego, poprowadzild Masao
Kawasoe z Wielkiej Brytanii oraz prezes PZKT W odzimierz Kwiecilddski. Podczas szkolenia odbywalll
siAO kurs sAdziowski oraz egzamin na stopnie mistrzowskie Dan. Wydarzeniami towarzyszAOcymi
byO I turniej Polskiej Ligi Karate Tradycyjnego 2014, w ktCrym zwyciAOOZyli MaOgorzata Zabrocka
(KK Wejherowo) i ukasz Radwalldski (Kluczborski KK) oraz Plebiscyt na Najlepszych ZawodnikOw w
Karate Tradycyjnym 2013 Roku. Najlepszym zawodnikom wrACczono puchary, w tym roku otrzymali je:
Justyna Marciniak, (Idukasz Radwalllski, Malldgorzata Zabrocka i Witold Kwiecilllski, Justyna Marciniak
i Damian Stasiak, Anna Lewandowska i Mateusz Wanat. Wyr(3[Zniono rCwniel% najlepszych
instruktorCw i szkoleniowcw.

W dniach 13-15 czerwca tego roku zaplanowano VI Puchar Europy w Karate Tradycyjnym oraz Puchar
MiAOldzykontynentalny w Kumite, ktCdre odbAOdAO siAd w &bdquo;Dojo - Stara Wie[lJ&rdquo;.

M
Rozmawiamy z MalddgorzatAl ZabrockA z Gdyni, czDonkiem kadry Polski, zwyciAOZczyniAO I

turnieju Polskiej Ligi Karate Tradycyjnego, 15-krotnAl mistrzyniAO Polski, zdobywczyni Pucharu
3 wiata i Mistrzostwa Europy w 2013 roku.
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D[Mugo trenuje Pani karate? ) )
- Od 1997 roku bez przerwy, by[llam bardzo mallJA[ dziewczynkA[ jak zaczynalldam.

|

Jak siAO tutaj w &bdquo;Dojo - Stara Wiedd&rdquo; spAldza czas? ChAOtnie Pani tu przyje@dZa?

- Bardzo chAOtnie tu przyje[@dam, wystarczy [Fe ktodd raz tu przyjedzie i zobaczy [Ze jest po prostu
przecudnie. To jest wietne miejsce do treningu, moZemy zostawiAD swoje sprawy na zewnAOtrz, a
tutaj skupiAO siAO] na treningu. Teraz tylko tutaj przyje(@d[Zamy z kadrAO. Do czasu, gdy nie
powstalll]o Dojo w Starej Wsi je[ddzililOmy gddwnie do odrodkw w Spale i Zakopanem na
treningi, ale te miejsca w [(Zaden spos[1b nie dorastajAd do piAlt Starej Wsi.

a

Pani najwiAkszy sukces?

- Moim najwiAkszym sukcesem jest wygranie Pucharu 3 wiata w czerwcu 2013 roku w Lublinie, to jest
taki najbardziej prestiCzowy dla nas turniej, bo startUJAIZI w nim najlepsi zawodnicy wybrani z calllego
Mwiata, gdzie walczAO ze sobAO i muszA pokazaAO swojA] wszechstronnoJAL, bo to jest nie
tylko walka, trzeba byAO naprawdAO bardzo zdeterminowanym, [Zeby siA] nie poddaAO do ko[Mca.

|

A inne walZniejsze osiAOgniAOcia?

- Tych sukcesOw jest wiele, ale ten uwalZam za zdecydowanie najwalZniejszy, bo jest najbardziej
prze[lJomowy. By[lJo wielokrotne mistrzostwo i wicemistrzostwo Europy, wicemistrzostwo [wiata.
Staramy siA] wypeddniaAO swoje obowiAzki na zawodach jako kadra i dawaAOl z siebie wszystko i
dziAOki temu CFe ciAJZEko trenujemy to jest jak jest. (pg)

m

MINIATURY ZDJAOAO MOGAA SIACI NIE WYE$ WIETLAALL, ALE WYSTARCZY KLIKNAAAD NA IKONKI I
ZDJAOCIA SIAO POWIALIKSZAA. Trening
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MMWrAOczanie pucharw najlepszym zawodnikom
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