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W niedzielÄ™ 2 lutego zakoÅ„czyÅ‚o siÄ™ Zimowe Gasshuku 2014, czyli obÃłz szkoleniowy dla
zawodnikÃłw karate, ktÃłry odbywaÅ‚ siÄ™ w Centrum JapoÅ„skich SportÃłw i Sztuk Walki
&bdquo;Dojo - Stara WieÅ›&rdquo; w Starej Wsi. Podsumowano miniony rok, wrÄ™czono puchary
najlepszym zawodnikom karate. Do Dojo przyjechaÅ‚o 90 karatekÃłw z Czech, Izraela, Litwy,
SÅ‚owenii, Urugwaju, Wielkiej Brytanii i Polski.

W centrum &bdquo;Dojo - Stara WieÅ›&rdquo; odbywajÄ… siÄ™ nie tylko imprezy zwiÄ…zane z
wschodnimi sztukami walki. W minionym roku oÅ›rodek goÅ›ciÅ‚ uczestniczki rajdu kobiet,
odbywaÅ‚y siÄ™ tu warsztaty flamenco. Ale to przede wszystkim miejsce dla zawodnikÃłw karate,
ktÃłrzy przygotowujÄ… siÄ™ tu do zawodÃłw, ale teÅź odnajdujÄ… spokÃłj i wyciszenie w tym
malowniczo poÅ‚oÅźonym na skraju lasu oÅ›rodku. KorzystajÄ… nie tylko z sal do Ä‡wiczeÅ„. MajÄ…
do dyspozycji saunÄ™, jacuzzi, herbaciarniÄ™, wszystko, czego potrzeba do zregenerowania siÅ‚.
WiÄ™kszoÅ›Ä‡ z nich odwiedza to miejsce regularnie kilka razy w roku. Jednym ze staÅ‚ych bywalcÃłw
w Starej Wsi jest Anna Lewandowska, Åźona Roberta Lewandowskiego, napastnika w Borussii Dortmund
oraz reprezentacji Polski. Karate trenuje od 15 lat. Ma na koncie kilka osiÄ…gniÄ™Ä‡. BraÅ‚a takÅźe
udziaÅ‚ w tegorocznym Gasshuku. PrzyjeÅźdÅźa tutaj od poczÄ…tku istnienia oÅ›rodka. Czasem w
przyjazdach do Starej Wsi towarzyszy jej mÄ…Åź, jak tylko znajduje wolnÄ… chwilÄ™ miÄ™dzy
treningami.

- Bardzo czÄ™sto tu przyjeÅźdÅźam, spÄ™dzam tu wiele dni, w ciÄ…gu roku mamy wiele zgrupowaÅ„,
to naprawdÄ™ bardzo fajne miejsce, gdzie moÅźna siÄ™ zawsze odstresowaÄ‡, odpoczÄ…Ä‡ po
treningach - mÃłwi. 

Lewandowska na razie tylko Ä‡wiczy, ale chce zaczÄ…Ä‡ organizowaÄ‡ w Dojo obozy z jej projektu
healthy plan by ann, bÄ™dÄ… to treningi, poÅ‚Ä…czone z oczyszczaniem organizmu i naukÄ…
zdrowego gotowania. Pierwszy taki obÃłz planuje zorganizowaÄ‡ w wakacje.

W niedzielÄ™ odebraÅ‚a puchar jako jedna z najlepszych zawodniczek minionego roku. 2013 rok moÅźe
zaliczyÄ‡ do udanych. Na jej koncie pojawiÅ‚y siÄ™ kolejne sukcesy. W V Mistrzostwach Åšwiata
Karate Fudokan, ktÃłre odbywaÅ‚y siÄ™ w dniach 29.11-1.12 w Pradze, wywalczyÅ‚a zÅ‚oty medal w
ko-go kumite druÅźynowym wraz z JustynÄ… Marciniak, MariÄ… DeptÄ… i MaÅ‚gorzatÄ… ZabrockÄ…, a
w XXXI Mistrzostwach Europy w Karate Tradycyjnym, ktÃłre odbywaÅ‚y siÄ™ 4-9 grudnia 2013 takÅźe w
Pradze, zdobyÅ‚a dwa medale: srebro w ko-go kumite oraz zÅ‚oto w en-bu w parze z Mateuszem
Wanatem. ChoÄ‡ jak mÃłwi, nie byÅ‚o Å‚atwo.

- Rywalizacja byÅ‚a bardzo trudna, ze wzglÄ™du na wysoki poziom, tym bardziej, Åźe najpierw
doznaÅ‚am kontuzji, a tydzieÅ„ pÃłÅºniej wystartowaÅ‚am w mistrzostwach Europy, wiÄ™c to dla mnie
jest teÅź taki znak, Åźe nie naleÅźy siÄ™ nigdy poddawaÄ‡ - mÃłwi Lewandowska. Ale za swÃłj
najwiÄ™kszy sukces uwaÅźa zwyciÄ™stwo mistrzostwach Europy w 2009 roku. - ZdobyÅ‚am wtedy
pierwszy zÅ‚oty medal, debiutujÄ…c w seniorach, dlatego najbardziej wspominam ten moment - dodaje. 

Tegoroczne Gasshuku, ktÃłre odbywaÅ‚o siÄ™ od 29 stycznia do 2 lutego, poprowadziÅ‚ Masao
Kawasoe z Wielkiej Brytanii oraz prezes PZKT WÅ‚odzimierz KwieciÅ„ski. Podczas szkolenia odbywaÅ‚
siÄ™ kurs sÄ™dziowski oraz egzamin na stopnie mistrzowskie Dan. Wydarzeniami towarzyszÄ…cymi
byÅ‚ I turniej Polskiej Ligi Karate Tradycyjnego 2014, w ktÃłrym zwyciÄ™Åźyli MaÅ‚gorzata Zabrocka
(KK Wejherowo) i Å•ukasz RadwaÅ„ski (Kluczborski KK) oraz Plebiscyt na Najlepszych ZawodnikÃłw w
Karate Tradycyjnym 2013 Roku. Najlepszym zawodnikom wrÄ™czono puchary, w tym roku otrzymali je:
Justyna Marciniak, Å•ukasz RadwaÅ„ski, MaÅ‚gorzata Zabrocka i Witold KwieciÅ„ski, Justyna Marciniak
i Damian Stasiak, Anna Lewandowska i Mateusz Wanat. WyrÃłÅźniono rÃłwnieÅź najlepszych
instruktorÃłw i szkoleniowcÃłw. 

W dniach 13-15 czerwca tego roku zaplanowano VI Puchar Europy w Karate Tradycyjnym oraz Puchar
MiÄ™dzykontynentalny w Kumite, ktÃłre odbÄ™dÄ… siÄ™ w &bdquo;Dojo - Stara WieÅ›&rdquo;.

   

Rozmawiamy z MaÅ‚gorzatÄ… ZabrockÄ… z Gdyni, czÅ‚onkiem kadry Polski, zwyciÄ™ÅźczyniÄ… I
turnieju Polskiej Ligi Karate Tradycyjnego, 15-krotnÄ… mistrzyniÄ… Polski, zdobywczyni Pucharu
Åšwiata i Mistrzostwa Europy w 2013 roku. 
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DÅ‚ugo trenuje Pani karate?
- Od 1997 roku bez przerwy, byÅ‚am bardzo maÅ‚Ä… dziewczynkÄ… jak zaczynaÅ‚am. 

  

Jak siÄ™ tutaj w &bdquo;Dojo - Stara WieÅ›&rdquo; spÄ™dza czas? ChÄ™tnie Pani tu przyjeÅźdÅźa? 
- Bardzo chÄ™tnie tu przyjeÅźdÅźam, wystarczy Åźe ktoÅ› raz tu przyjedzie i zobaczy Åźe jest po prostu
przecudnie. To jest Å›wietne miejsce do treningu, moÅźemy zostawiÄ‡ swoje sprawy na zewnÄ…trz, a
tutaj skupiÄ‡ siÄ™ na treningu. Teraz tylko tutaj przyjeÅźdÅźamy z kadrÄ…. Do czasu, gdy nie
powstaÅ‚o Dojo w Starej Wsi jeÅºdziliÅ›my gÅ‚Ãłwnie do oÅ›rodkÃłw w Spale i Zakopanem na
treningi, ale te miejsca w Åźaden sposÃłb nie dorastajÄ… do piÄ™t Starej Wsi. 

  

Pani najwiÄ™kszy sukces?
- Moim najwiÄ™kszym sukcesem jest wygranie Pucharu Åšwiata w czerwcu 2013 roku w Lublinie, to jest
taki najbardziej prestiÅźowy dla nas turniej, bo startujÄ… w nim najlepsi zawodnicy wybrani z caÅ‚ego
Å›wiata, gdzie walczÄ… ze sobÄ… i muszÄ… pokazaÄ‡ swojÄ… wszechstronnoÅ›Ä‡, bo to jest nie
tylko walka, trzeba byÄ‡ naprawdÄ™ bardzo zdeterminowanym, Åźeby siÄ™ nie poddaÄ‡ do koÅ„ca.

  

A inne waÅźniejsze osiÄ…gniÄ™cia?
- Tych sukcesÃłw jest wiele, ale ten uwaÅźam za zdecydowanie najwaÅźniejszy, bo jest najbardziej
przeÅ‚omowy. ByÅ‚o wielokrotne mistrzostwo i wicemistrzostwo Europy, wicemistrzostwo Å›wiata.
Staramy siÄ™ wypeÅ‚niaÄ‡ swoje obowiÄ…zki na zawodach jako kadra i dawaÄ‡ z siebie wszystko i
dziÄ™ki temu Åźe ciÄ™Åźko trenujemy to jest jak jest. (pg)

   

MINIATURY ZDJÄ™Ä‡ MOGÂĄ SIÄ™ NIE WYÅšWIETLAÄ‡, ALE WYSTARCZY KLIKNÂĄÄ‡ NA IKONKI I
ZDJÄ™CIA SIÄ™ POWIÄ™KSZÂĄ.Trening
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   WrÄ™czanie pucharÃłw najlepszym zawodnikom
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