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Pokaz gimnastyki artystycznej w wykonaniu dziewczAOt z Sekcji Gimnastyki Artystycznej
MiAOdzyszkolnego Uczniowskiego Klubu Sportowego Widzew I d[ModbyM] siAl] w piAQCtek 28
stycznia w hali sportowej przy Zespole Szkolno-Gimnazjalnym w Przedborzu.

Grupa 23 gimnastyczek w wieku od 6 do 14 lat wraz z trenerkami i choreografem przyjechaldlla do
Przedborza na 9-dniowy ob[dz szkoleniowy. Zamieszkallly w bursie szkolnej, a w hali odbywallly
treningi, miAOdzy najmdodszymi dziewczynkami rozegrane zosta[ldy zawody kontrolne
&bdquo;Pierwszy krok&rdquo; w gimnastyce artystycznej. Ostatniego dnia swojego pobytu wystADplEﬂjy
przed mieszkalllcami Przedborza. Podczas 40-minutowego pokazu [Tlodzianki zaprezentowallly siAOl w
ukDadach zbiorowych i indywidualnych, ze wszystkimi przyrzACQddami wykorzystywanymi w gimnastyce
artystycznej, czyli skakankami, obrAOczami, maczugami, wstAOZkami i pilOkami. Przygotowaddy te(x
specjalny program dla mieszkalddcw Przedborza, ktCirzy niejednokrotnie nagradzali je brawami. Nie
by[lla to pierwsza wizyta [M1}dzkich gimnastyczek w naszym mielllcie, podobny pokaz zorganizowano
m. in.W lutym zesz[llego roku.

&ndash; Nasza sekcja przygotowuje siAll w tej chwili do eliminacji do odbywajAcej siAO co roku
Ognopolskiej Olimpiady MdodzielZy w sportach halowych, w klasie III i II, czyli mOdodziczki i
juniorki mdodsze. Dlatego tutaj przyje[ZdZzamy, bo tutaj mamy lepsze nilZ u nas warunki do treningu,
jest duZa sala, mamy tutaj wOaOciwie cztery grupy dzieci, jesteddmy we cztery, kalxda swojA]
grupAO prowadzi i sobie nie przeszkadzamy i dlatego te warunki sAC] dobre &ndash; mOwi ElZbieta
Golldziewilllska, jedna z trenerek &ndash; Poza tym dzieci mamy codziennie, nie tak jak w domu, raz
przyjdzie, a drugi raz colll tam wypadnie, tu przez te 9 dni, kiedy trwalll obl1z moglilLImy zrobiAO
wiAOcej nilZ normalnie przez 2 miesiACce. Poniewal® eliminacje sAO julz w marcu, wiAc trzeba
by[Mo siAO przygotowaAl i mam nadziejAd] (e trochAO pracy zrobililldmy tutaj.

Wychowanki MUKS Widzew OO d0braddy udzialld w wielu prestilZowych olimpiadach w kraju i za
granicAd, a w ub. roku grupa startujAddca w uk[ddadach zbiorowych zdoby[la wicemistrzostwo Polski.
Tegoroczna Ognopolska Olimpiada Modziely, do ktCrej przygotowywaly siAl mdode
gimnastyczki, odbywaAO siAO bAOdzie m. in. w BiallOymstoku.

Gimnastyka artystyczna, obok gimnastyki sportowej i akrobatycznej, jest jednym z rodzajliw sportUiw
gimnastycznych. Uprawiana jest przez dziewczAllta i polega na wykonywaniu ukllladdw taneczno-
gimnastycznych z przyrzAldami. Od 1984 roku jest jednAll z letnich dyscyplin olimpijskich. (pg)Qd
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