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Pokaz gimnastyki artystycznej w wykonaniu dziewczÄ…t z Sekcji Gimnastyki Artystycznej
MiÄ™dzyszkolnego Uczniowskiego Klubu Sportowego Widzew Å•ÃłdÅº odbyÅ‚ siÄ™ w piÄ…tek 28
stycznia w hali sportowej przy Zespole Szkolno-Gimnazjalnym w Przedborzu. 

Grupa 23 gimnastyczek w wieku od 6 do 14 lat wraz z trenerkami i choreografem przyjechaÅ‚a do
Przedborza na 9-dniowy obÃłz szkoleniowy. ZamieszkaÅ‚y w bursie szkolnej, a w hali odbywaÅ‚y
treningi, miÄ™dzy najmÅ‚odszymi dziewczynkami rozegrane zostaÅ‚y zawody kontrolne
&bdquo;Pierwszy krok&rdquo; w gimnastyce artystycznej. Ostatniego dnia swojego pobytu wystÄ…piÅ‚y
przed mieszkaÅ„cami Przedborza. Podczas 40-minutowego pokazu Å•odzianki zaprezentowaÅ‚y siÄ™ w
ukÅ‚adach zbiorowych i indywidualnych, ze wszystkimi przyrzÄ…dami wykorzystywanymi w gimnastyce
artystycznej, czyli skakankami, obrÄ™czami, maczugami, wstÄ…Åźkami i piÅ‚kami. PrzygotowaÅ‚y teÅź
specjalny program dla mieszkaÅ„cÃłw Przedborza, ktÃłrzy niejednokrotnie nagradzali je brawami. Nie
byÅ‚a to pierwsza wizyta Å‚Ãłdzkich gimnastyczek w naszym mieÅ›cie, podobny pokaz zorganizowano
m. in. w lutym zeszÅ‚ego roku. 

&ndash; Nasza sekcja przygotowuje siÄ™ w tej chwili do eliminacji do odbywajÄ…cej siÄ™ co roku
OgÃłlnopolskiej Olimpiady MÅ‚odzieÅźy w sportach halowych, w klasie III i II, czyli mÅ‚odziczki i
juniorki mÅ‚odsze. Dlatego tutaj przyjeÅźdÅźamy, bo tutaj mamy lepsze niÅź u nas warunki do treningu,
jest duÅźa sala, mamy tutaj wÅ‚aÅ›ciwie cztery grupy dzieci, jesteÅ›my we cztery, kaÅźda swojÄ…
grupÄ™ prowadzi i sobie nie przeszkadzamy i dlatego te warunki sÄ… dobre &ndash; mÃłwi ElÅźbieta
GoÅºdziewiÅ„ska, jedna z trenerek &ndash; Poza tym dzieci mamy codziennie, nie tak jak w domu, raz
przyjdzie, a drugi raz coÅ› tam wypadnie, tu przez te 9 dni, kiedy trwaÅ‚ obÃłz mogliÅ›my zrobiÄ‡
wiÄ™cej niÅź normalnie przez 2 miesiÄ…ce. PoniewaÅź eliminacje sÄ… juÅź w marcu, wiÄ™c trzeba
byÅ‚o siÄ™ przygotowaÄ‡ i mam nadziejÄ™ Åźe trochÄ™ pracy zrobiliÅ›my tutaj.

Wychowanki MUKS Widzew Å•ÃłdÅº braÅ‚y udziaÅ‚ w wielu prestiÅźowych olimpiadach w kraju i za
granicÄ…, a w ub. roku grupa startujÄ…ca w ukÅ‚adach zbiorowych zdobyÅ‚a wicemistrzostwo Polski.
Tegoroczna OgÃłlnopolska Olimpiada MÅ‚odzieÅźy, do ktÃłrej przygotowywaÅ‚y siÄ™ mÅ‚ode
gimnastyczki, odbywaÄ‡ siÄ™ bÄ™dzie m. in. w BiaÅ‚ymstoku. 

Gimnastyka artystyczna, obok gimnastyki sportowej i akrobatycznej, jest jednym z rodzajÃłw sportÃłw
gimnastycznych. Uprawiana jest przez dziewczÄ™ta i polega na wykonywaniu ukÅ‚adÃłw taneczno-
gimnastycznych z przyrzÄ…dami. Od 1984 roku jest jednÄ… z letnich dyscyplin olimpijskich. (pg) 
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